
 

11.03.2024 15.03.2024  - 

  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

Pondělí      11.03.2024 

veka, pomazánka se sýrem Almette, okurek, bílá káva, ovoce  (A: 01,07) přesnídávka 
cibulový krém s krutónky  (A: 01,06,07) polévka 
kuřecí štěpánská pečeně, rýže, mrkvový salát  (A: 01,03) oběd 
chléb s máslem a povidly, mléko  (A: 01,07) svačina 

Úterý          12.03.2024 

chléb, masová pomazánka, paprika, čaj, ovoce  (A: 07) přesnídávka 
zeleninová  (A: 01,09) polévka 
tvarohový trhanec, broskvový kompot, minerálka  (A: 01,03,07) oběd 
grahamová rohlík s máslem, zeleninový talíř, mléko  (A: 01,06,07) svačina 

Středa        13.03.2024 

chléb, jemná pórková pomazánka, mléko, ovoce  (A: 01,07) přesnídávka 
fazolová  (A: 01) polévka 
rybí filé se smetanou a cuketou, bramborová kaše, rajčatový salát  (A: 01,07) oběd 
maková loupáček, kakao  (A: 01,03,06,11) svačina 

Čtvrtek       14.03.2024 

žitný chléb, pomazánka z Eidamu, okurek, mléko  (A: 01,07) přesnídávka 
jáhlová  (A: 01,09) polévka 
segedínský guláš, knedlík, minerální voda  (A: 01,03,07,09) oběd 
ovocná přesnídávka, piškoty, čaj  (A: 01,03) svačina 

Pátek          15.03.2024 

bílý jogurt s cereálními kuličkami a banánem, čaj, ovoce  (A: 01,06,07) přesnídávka 
rajská s ovesnými vločkami  (A: 01) polévka 
hovězí přírodní s cizrnou, brambory, okurkový salát  (A: 01) oběd 
chléb, pomazánka mrkvová s vejcem, mléko  (A: 01,07) svačina 

Vedoucí jeslí: Bc. Zavadilová Petra                                 Kuchařka: Nepustilová Lenka 

01  
03  
06 

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Vejce                          
Sójové boby (sója) 

07  
09  
11 

Mléko                          
Celer                          
Sezamová semena 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 


