Jidelni listek 25.3. - 31.3.2024

DIETA&. 2,3,9,9/2,MUS,BLP

Den_[snidang dieta Obed dieta [svatina dieta vetefe, ll.vetere dieta
Caj- 300 ml, (al.- ) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Hraskovy krém - 250ml (al 1,7,9) 3,9,2,9/2,MUS
Pondéli Polévka Hraskovy krém - 250ml (al 1,9) 9BML Zakys.dezert 1ks (al.7) |32 mus
1. Rohlik 2ks,debrecinské parky 2ks,hoféice/kedup (al.1,10]3.9,2,9/2.98ML 1.Krati platek po srbsku120g,kolinka 200g (al.1,3) 3,9,9BML Bily jofgurt 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia 1. Vlogkova kase, kakao,maslo 300ml,broskvovy kompot 100g (al.1,7) MUS
1.Krati platek na protlaku 120g, kolinka 200g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Ovocné smootie se 1. Dia vlockova ka$e,kakao,maslo 300ml, broskv.komp. 100ml (al.1,7) dia MUS
1. Toust.chléb 80g, dietni salam 50g, maslo 20g sojovym miékem 250ml 1. Driibezi §unka 100g, maslo 20g, flora 20g, chléb/toas.chléb 80g 2,3,9.9/2,BML
MUS dia - chléb 80g (al.1) MUS 2.Smazeny dunkovy salam 100g,brambory 200g,raicatovy salat (al.1,3,7) 39 250ml - (al.6) 9BML raice 50g (al. 1,7) BML (al. 1)
Il.Veceie: Dia pfesnidavka jahodova (al.-) 9,9/2
Kava bila - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2MUS Polévka Frankfurtska - 250ml (al.1) 3,9,9BML
Bila kava ze soj.mléka - 250ml (al.1,6) 9BML Polévka di frankfurtska - 250ml (al.,1) 2,9/2,MUS
Utery | 1.Rohliky 2ks,Maslo 20g,taveny syr 50g (al.1,7) 39 1. Sekana pecené 100g,bramborova kase 250q,steril.okurek 1ks (al.1,3,7) 39 Ovoce (al.--) 3,2,992MUsdia |1.Polévka masova - 250ml,toust. chléb 80q (al.1,9) MUs
1.Toust.chléb 80g ,Maslo 20g,tav.syr 50g 1. Sekana pecené 100g,bramborova kade 250g,Cervena fepa 1009 (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 9BML
Mus dia - toust.chléb 80g (al.1,7) 2,92 MUS 1.Sekana peteng 100g, mackané brambory s maslem 200g,steril.okurek 1ks(al.1,3) [oBmL Ovocna kapsicka (al.-)  |wus 1. Sunkové koleno 100g,maslo 20g,chléb 80g (al.1,7) 39
1.Rohliky 2ks,Flora 20g,pastika jatrova 509 (al.1) 9BML 2.Hovézi nudlicky na houbach 100g,ryze 200g (al.1) 39 1. Sunkové koleno100g,maslo 20g ,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,912
1. Sunkové koleno 100g,Flora 20g,chiéb 80g (al.1) 9BML
Il.Veceie: Ovofit Dia 1ks (al.-7) 9,9/2
Caj- 300 ml, (al.-) 3,2,9,92,MUS Polévka Kapustova - 250ml (al.1) 3,9,9BML
1.Chléb 80g ,drozdova pomazanka 80g (al.1,3) 3,9 Polévka Zeleninova - 250ml (al.1) 2,9/2,MUS
streda| 1.Chléb 80g ,droZzdova pomazanka 80g (al.1,3) 9BML 1. Pecené kureci stehno 250g,ryze 200g,kompot merurikovy 100g (al.1) 3,9,9BML Zakusek (al.1,3,7) 3,2,MUS 1.Jahelna kase jahodovym prelivem 300ml (al.7) 3,2,MUS
1. Toust.chléb 80g,drozdova pomazanka 80g 1. Kueci steak peceny 120g,ryze / brambory 200g,kompot merurika 100g (al.1) 2,9/2,MUS Zakusek dia (al.1,3,7) |9 9/2.mus dia
MUS dia - chléb 80g (al.1,3) 2,912,MUS 1. mleta strava - bramborova kase Ovocna miska s dia 1. Dia Jahelna kase s jahodovym prelivem 300ml (al.7) 9,9/2,MUS dia
2.Halusky se slaninou a bryndzou 350g (al.1,3,7) 39 piskoty 150qg (al.1,3) 9BML 1. Dia Jahelna kase s jahodovym pielivem 300ml (al.6) 9BML
I.Vecere: DIA pfesnidavka merurikova 1ks (al.--) 9,9/2
Kakao - 250ml (al.7) 2,3,9,912,MUS Polévka Brokolicov7,9 - 250ml (al.1,7,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML
Eurtek| Kakao - 250ml (al.6) 9BML 1.Veprové vypecky 100g,Spenat 200g,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7) 39 1.Polévka Kufeci krém s nudlemi - 250ml,toust. chléb
1.Zavin tvarohovy 140g (al.1,3,7) 3.2MUs 1.Vepfové vypecky 100g,8penat 200g,houskovy knedlik 1209 (al.1,3,6) 9BML Ovoce (al.--) 32992MUsdia  80g  MUS dia - chléb 80g (al.1,3,7,9) MUs
1.8atedek 2ks (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia 1.Vepiové vypecky 100g,8penat 200g,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 9BML 1.KrGti maso s vejci 120g,chléb 80g, sterilovany okurek 50g (al.1,3) 3,9,9BML
1.Dia vanotka 140g,Flora 20g,dzem merufika 2ks 2Milanské $pagety s vepfovym masem a raicaty 350g,syr (al.1,3,7) 39 Fruko (al.--) MUs 1.Kriiti maso s veici 120g,toust.chiéb 80g (al.1,3) 2,02
(al.1,3) 9BML
Il.vecere: Bily jogurt 1ks (al.7) 9,9/2
Kava bila - 250ml (al.1,7) 2,3,9,912,MUS Polévka Raijska s téstovinou - 250ml (al.1,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML
pitek |Kava bila - 250ml (al.1,6) 9BML 1.Smazené rybi prsty 175g,brambor. kase 250g,kompot broskev 100g (al.1,3,4,7)  [s9 Kefir 220ml (al.7) 32MUS
1.Chléb 80g,Pom.maslo pazitka 80g (al.1,7) 39 1.Rybi filé na kminu 175g,brambor.kase 250g,kompot broskev 100g (al.4) 2,2/19,MUS Kefir 220ml (al.7)
1. Chléb 80g,Flora 20g,5unka 50g (al.1) 9BML 1.Smazené rybi prsty 175g,brambory mackané s maslem 200g,kompot broskev 100g (al.1,3,4)  |9BML (al.7) 9,9/2,MUS dia 1. Pomazanka z ¢ervené fepy 100g 1009, chléb 80g (al.1,10) 3,9,9BML
1.Pom.maslo pazitka 80g, toust.chléb 80g 2.Palacinky s marmeladou 4ks,$lehany tvaroh s jahodami 120g (al.1,3,7) 3 Sojovy jogurt 1. Pomzanka z ¢ervené fepy 100g,toust.chléb 80g (al.1) 2,912
MUS dia - chléb 80g (al.1,7) 2,9/2,MUS 2.Palaginky s dia marmeladou 3ks,$lehany tvaroh s jahodami 120g (al.1,3,7) 9 (al.1,3) 9BML Il.vecere :Dia jogurt 1ks (al.7) 9.9/2
Caj- 300 ml, (al.-) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Bramborova - 250ml (al.1,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML
sobota| 1. Chléb 80q, jatrovéa pastika 50g,maslo 20g (al.1,7) 3.9
1. Chléb 80g,8kvrkova pomazanka 50g (al.1) 9BML 1. Lasagne 300g (al.1,3,7) 23,992 Ovocna kapsicka (al.-) |mus 1.Budapestsky tvaroh 100g, chléb 80g (al.1,7) 3,9
1. Toust.chléb 80g,Pastika 50g,maslo 20g 1. Kufeci na raj¢atech 120 ml, téstoviny 200g (al. 1,3) 9 BML Ovoce (al.--) 9BML 1.Koprovy tvaroh100g,toust.chléb 80g / chléb 80g Mus Dia (al.1,7) 2,9/2,MUS
Chléb 80g - MUS dia (al.1,7) 2,9/2,MUS 2. Gnocchi se slaninou,brokolici a smetanou 350g,parmezan (al.1,7) 3,9 Ovoce (al.--) 3,2992MUsdia |1. Sardinky 100g,Flora 20g,chléb 80g (al.1,4)) 9BML
I.Vecere: Dia ovofit 1ks (al.7) 9,912
Kakao - 250ml (al.7) 3.2.9.9/2.MUS Polévka Hovézi vyvar s téstovinou - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML
Nedsle | Kakao - 250ml (al.6) 9BML 1.Vepiova svickova na smetané 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7,9,10) 39 Presnidavka Jah.. (al.--) [yus dia
1.Vanocka,Dia vanocka 1509 1.Veprova svickova 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,6,9,10) 9BML Velikonoéni pernik (al.1,3) |3, yys 1.Vajeéna pomazanka 100g , chléb 80g (al.1,3,10) 3,9.9BML
medové maslo 509 /dia dZzem 2ks ks 1.Di Veprova svikova na smetan& 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7,9) 2,9/2,MUS Dia oplatek 1ks (al.1) 9,972 1.Pomazanka Vajeéna 100g ,toust. chléb 80g (al.1,3)
jahodovy, maslo 20g (al.1,3,7) 32/ 992Mus  |2. Kuskus s kréliéim masem 350g,okurkovy salat 100g (al.1) 39 Ovoce (al.--) 9BML chléb 80g - MUS dia 2,9/2,MUS
1.Dia vanoc¢ka 150q,flora 20g,dia dZem jahoda 50g  |oBmL
I.Vecéere: DIA presnidavka broskvové (al.--) / oplatek 1ks (al.1) 9,9/2




