
Jídelní lístek 18.3. - 24.3.2024 DIETA č. 2,3,9,9/2,MUS,BLP

Den Snídaně dieta Oběd dieta svačina dieta večeře, II.večeře dieta

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS,9BML Polévka Květáková   - 250ml  (al 1,7,9)  3,9,2,9/2,MUS

Pondělí Polévka Květáková   - 250ml  (al 1,9)  9BML Jogurt 1ks/ Dia

1. Rohlík 2ks,Debrecínka 50g,máslo 20g   (al.1,7) 3,9,2,9/2 1.Vepřová směs Flamendr 250ml,rýže 200g  (al.1) 3,9,9BML jogurt 1ks (al.7) 3,2,9,9/2,MUS 1. Jáhelná  kaše s broskvovým přelivem  300ml (al.7) MUS

1. Rohlík 2ks,Debrecínka 50g,Flóra 20g   (al.1) 9BML 1.Vepřové nudličky na pórku 250ml,rýže/ těstoviny  200g  (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Pudink ze sojového 1. Dia Jáhelná  kaše s broskvovým přelivem  300ml (al.7) dia MUS

1. Toust.chléb 80g,Debrecínka 50g,máslo 20g 1. mletá strava - těstoviny mléka 150ml (al.6) 9BML 1. Rybí pomazánka 100g, chléb 80g/ toastový chléb 80g (al.1,3,4,7) 3,9,2,9/2

MUS dia - chléb 80g  (al.1,7) MUS 2.Zapečené těstoviny s uzeným masem 350g,steril.okurek   (al.1,3,7) 3,9 1. Rybí pomazánka 100g, chléb 80g (al.1,3,4) 9BML

II.Večeře:    Dia přesnídávka  jahodová (al.-) 9,9/2

Káva bílá  - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Uzená s bramborem a kroupami   -   250ml  (al.,1,9)   3,9,9BML

Bílá káva ze soj.mléka - 250ml (al.1,6) 9BML Polévka Uzená s bramborem   -   250ml  (al.,1,9)   2,9/2,MUS

Úterý 1.Rohlíky 2ks,Domácí tvarohový Míša120g/ Dia  (al.1,7) 3,9,2,9/2 1. Kuřecí stehno ala kachna 250g,červené zelí 200g,bramb.knedlík 200g (al.1,3) 3,9,9BML Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 1.Polévka rybí krém  250ml,toust. chléb 80g (al.1,4,7,9) MUS

1.Toust.chléb 80g ,domácí tvaroh.Míša/ dia  120g 1. Kuřecí steak ala kachna 250g.,kedlubnové zelí 200g,brambor.knedlík 200g/ Ovoce (al.--) 9BML

Mus dia - toust.chléb 80g  (al.1,7) MUS brambory 200g (al.1,3) 2,9/2,MUS Ovocná kapsička (al.-) MUS 1. Salámová pomazánka  100g,chléb  80g  (al.1,7) 3,9

1.Rohlíky 2ks,Flora 20g,Vejce 1ks (al.1,3) 9BML 2.Vepřový plátek s hořčičnou omáčkou 100g,americké brambory 200g (al.1,3,7) 3,9 1. Salámová pomazánka 100g,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,9/2

1. Salámová pomazánka  100g,chléb  80g  (al.1) 9BML

II.Večeře:    Ovofit Dia 1ks  (al.-7) 9,9/2

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS,9BML Polévka Čočková   - 250ml (al.1,9) 3,9,9BML

1.Chléb 80g ,drůběží paštika 48g,máslo 20g (al.1,7) 3,9 Polévka Z červené čočky - 250ml (al.1,9) 2,9/2,MUS

Středa 1.Chléb 80g ,paštika 50g,Flora  20g (al.1)	9BML 9BML 1. Vepřový závitek s mletým masem 100g,brambory 200g (al.1,3,7) 3,9,2,9/2,MUS Zákusek (al.1,3,7) 3,2,MUS 1. Krupicová kaše s kakaem,cukrem a máslem 300ml (al.1,7) 3,2,MUS

1. Toust.chléb 80g,drůbeží paštika 48g,máslo 20g 1. Vepřový závitek s mletým masem 100g,brambory 200g (al.1,3) 9BML Zákusek dia  (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia

 MUS dia  - chléb 80g   (al.1,7) 2,9/2,MUS 1. mletá strava - bramborová kaše Ovocná miska s dia 1. Dia Krupicová kaše s kakaem a máslem 300ml (al.1,7) 9,9/2,MUS dia

2.Palačinky plněné kuřecím masem250g,špenát se sýrem 200g   (al.1,3,7) 3,9 piškoty 150g (al.1,3) 9BML 1. Dia Krupicová kaše s kakaem a máslem 300ml (al.1,6) 9BML

II.Večeře:  DIA přesnídávka meruňková 1ks (al.--) 9,9/2

Kakao - 250ml (al.7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Slepičí í vývar se strouháním  - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML

Čtvrtek Kakao ze sojóvého mléka - 250ml (al.6) 9BML 1.Polévka květákový krém s bramborem a sýrem - 250ml,toust. chléb 

1. Loupák  2ks ,máslo 20g,džem  jahoda 50g (al.1,3,7) 3,2,MUS 1.Vepřová hamburská pečeně 300ml,houskový knedlík 120g  (al.1,3,7,9,10) 3,9 Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 80g       MUS dia - chléb 80g (al.1,7) MUS

1.Croissant  2ks,máslo 20g,džem jahoda 2ks (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia 1.Vepřová hamburská pečeně 300ml,houskový knedlík 120g  (al.1,3,6,9,10) 9BML Ovoce (al.--) 9BML 1.Šunková klobása 100g,hořčice,chléb 80g  (al.1,10) 3,9,9BML

1.Croissant  2ks,Flora 20g,džem jahoda 2ks (al.1,3,7) 9BML 1.Di Vepřová hamburská pečeně 300ml,houskový knedlík 120g  (al.1,3,7,9) 2,9/2,MUS Fruko (al.--) MUS 1.Šunková klobása 100g,kečup,toust.chléb 80g (al.1) 2,9/2

2.Kuřecí nudličky s játry a pórkem 250g,rýže 200g  (al.1) 3,9

II.večeře: Bílý jogurt 1ks  (al.7) 9,9/2

Káva bílá  - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Špenátová  - 250ml (al.1,3,7) Polévka špenátová - 250ml (al.1,3,6) 3,9/   9BML 1.Rýžová kaše s cukrem a skořicí 300ml,kompot dýně   (al.1,7  ) MUS

Pátek Bílá káva ze soj.mléka - 250ml (al.1,6) 9BML Polévka Špenátová  - 250ml (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Termix 90g (al.7) 3,2,MUS 1.Dia Rýžová kaše se skořicí 300ml,kompot dýně   (al.1,7  ) MUS dia 

1.Chléb 80g,máslo 20g,vejce vařené 1ks (al.1,3,7) 3,9 1.Kuřecí plátek na ajvaru 120g,těstoviny 200g   (al.1,3) 3,9,9BML Ovofit dia   1ks 1.Lunčová pomazánka 100g , chléb 80g  (al.1,7) 3,9

1.Vaječná pomazánka  80g, toust.chléb 80g 1.Kuřecí plátek na protlaku 120g,těstoviny 200g (al.1,3) 2,9,MUS (al.7  ) 9,9/2,MUS dia 1.Lunčová pomazánka 100g,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,9/2

MUS dia - chléb 80g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS 2.Žampiónové ragů  250g,jasmínová rýže 200g (al.1,7) 3,9 Dia koláč 1ks (al.1,3) 9BML 1.Lunčová pomazánka 100g , chléb 80g  (al.1) 9BML

1. Chléb s vaječnou omeletou 100g (al.1,3) 9BML  II.večeře :Dia jogurt 1ks  (al.7) 9,9/2

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS,9BML Polévka Fazolková s vejci a bramborem   -  250ml  (al.1,3,7) 3,9,2,9/2,MUS

Sobota 1. Chléb 80g,,Vysočina 50g,máslo 20g    (al.1,7) 3,9 Polévka Fazolková s vejci a bramborem   -  250ml  (al.1,3,6) 9BML

1. Toust.chléb 80g,šunkový salám 50g,máslo 20g 1. Rybí filé zapečené s rajčaty a sýrem 175g,bramb.kaše 250g  (al.4,7) 3,9,2,9/2,MUS Ovocná kapsička (al.-) MUS 1.Mandava sýr 100g, chléb   80g (al.1,7) 3,9

Chléb 80g - MUS dia  (al.1,7) 2,9/2,MUS 1. Rybí filé zapečené s rajčaty 175g,brambory 200g  (al.4) 9BML Ovoce (al.--) 9BML 1.Mandava sýr 100g,toust.chléb 80g, / chléb 80g Mus Dia (al.1,7) 2,9/2,MUS

1. Chléb 80g,Vysočina 50g,Flora 20g    (al.1) 9BML 2.Kynuté borůvkové knedlíky 350g,šlehaný tvaroh (al.1,3,7) 3 Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 1. Drožďová pomazánka 100g,chléb 80g (al.1,3) 9BML

2. Kynuté ovocné knedlíky 250g,šlehaný tvaroh (al.1,3,7) 9

II.Večeře:  Dia ovofit  1ks (al.7)  9,9/2 

Kakao - 250ml (al.7) 3.2.9.9/2.MUS Polévka Hovězí vývar s těstovinou  - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML

Neděle Kakao ze sojóvého mléka - 250ml (al.6) 9BML Přesnídávka Jah.. (al.--) MUS dia

1.Vánočka,Dia vánočka 150g 1.Krůtí játra na smetaně 300ml,houskový knedlík 120g (al.1,3,7,9,10) 3,9 Oplatek (al.1) 3,2,MUS 1.Pomazánka škvarková 100g , chléb  80g (al.1,3,10) 3,9,9BML

džem meruňkový 50g vážený /dia džem 2ks ks 3,2/  9,9/2,MUS 1.Krůtí játra na kmínu 300ml,houskový knedlík 120g (al.1,3,6,9) 9BML Dia oplatek 1ks (al.1) 9,9/2 1.Pomazánka masová s vejci 100g ,toust. chléb 80g  (al.1,3,7)

maruňkový, máslo 20g (al.1,3,7) 1.Di Krůtí játra na smetaně 300ml,houskový knedlík 120g (al.1,3,7,9) 2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 9BML chléb 80g  - MUS dia   2,9/2,MUS

1.Dia vánočka 150g,flora 20g,dia džem meruňka 50g 9BML 2. Bratislavské těstovinové rizoto 350g,st.okurek  (al.1,3) 3,9

II.Večeře: DIA přesnídávka broskvová (al.--) / oplatek 1ks (al.1) 9,9/2 

,


