Jidelni listek 18.3. - 24.3.2024

DIETA&. 2,3,9,9/2,MUS,BLP

Den_[snidang dieta Obed dieta [svatina dieta vetefe, ll.vetere dieta
Caj- 300 ml, (al.- ) 3,2,9,9/2,MUs,98ML| Polévka Kvétakova - 250ml (al 1,7,9) 3,9,2,9/2,MUS
Pondéil Polévka Kvétakova - 250ml (al 1,9) 9BML Jogurt 1ks/ Dia
1. Rohlik 2ks,Debrecinka 50g,maslo 20g (al.1,7) 3,9,2,9/12 1.Vepiova smés Flamendr 250ml,ryze 200g (al.1) 3,9,9BML jogurt 1ks (al.7) 3,2,9,9/2,MUS 1. Jahelna kase s broskvovym pielivem 300ml (al.7) MUS
1. Rohlik 2ks,Debrecinka 50q,Fléra 20g (al.1) 9BML 1.Veprové nudlicky na pérku 250ml,ryze/ téstoviny 200g (al.1,3,7) 29/2,MUS Pudink ze sojového 1. Dia Jahelna kase s broskvovym prelivem 300ml (al.7) dia MUS
1. Toust.chléb 80g,Debrecinka 50g,maslo 20g 1. mleta strava - téstoviny mieka 150ml (al.6) 9BML 1. Rybi pomazénka 100g, chléb 80g/ toastovy chléb 80g (al.1,3,4,7) 39,292
MUS dia - chléb 80g (al.1,7) MUS 2.Zapecené téstoviny s uzenym masem 350g,steril.okurek (al.1,3,7) 39 1. Rybi pomazanka 100g, chléb 80g (al.1,3,4) 9BML
Il.Veceie: Dia pfesnidavka jahodova (al.-) 9,9/2
Kava bila - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2MUS Polévka Uzena s bramborem a kroupami - 250ml (al.,1,9) 3,9,9BML
Bila kava ze soj.mléka - 250ml (al.1,6) 9BML Polévka Uzena s bramborem - 250ml (al.,1,9) 2,9/2,MUS
Utery | 1.Rohliky 2ks,Doméci tvarohovy Mi$a120g/ Dia (al.1,7) 3,9,2,92 1. Kufeci stehno ala kachna 250g,Cervené zeli 200g,bramb.knedlik 200g (al.1,3) 3,9,9BML Ovoce (al.--) 32992Musdia |1.Polévka rybi krém 250ml toust. chléb 80g (al.1,4,7,9) Mus
1.Toust.chléb 80g ,domaci tvaroh.Misa/ dia 120g 1. Kufeci steak ala kachna 250g.,kedlubnové zeli 200g,brambor.knedlik 200g/ Ovoce (al.--) 9BML
Mus dia - toust.chléb 80g (al.1,7) MUS brambory 200g (al.1,3) 2,9/2,MUS Ovocna kapsicka (al.-)  |wus 1. Salamova pomazanka 100g,chléb 80g (al.1,7) 39
1.Rohliky 2ks,Flora 20g,Veijce 1ks (al.1,3) 9BML 2.Veprovy platek s hof¢iénou omackou 100g,americké brambory 200g (al.1,3,7) 39 1. Salamova pomazanka 100g,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,912
1. Salamova pomazanka 100g,chléb 80g (al.1) 9BML
Il.Veceie: Ovofit Dia 1ks (al.-7) 9,9/2
Caj- 300 ml, (al.-) 3,29,972,MUs,98ML| Polévka Cogkova - 250ml (al.1,9) 3,9,9BML
1.Chléb 80g ,driibézi pastika 48g,maslo 20g (al.1,7) 3,9 Polévka Z Cervené ¢ocky - 250ml (al.1,9) 2,9/2,MUS
streda[ 1.Chléb 80g ,pastika 50g,Flora 20g (al.1)9BML 9BML 1. Veprovy zavitek s mletym masem 100g,brambory 2009 (al.1,3,7) 3,9,2,9/2,MUS Zakusek (al.1,3,7) 3,2,MUS 1. Krupicova kase s kakaem,cukrem a maslem 300ml (al.1,7) 3,2,MUS
1. Toust.chléb 80g,dribezi pastika 48g,maslo 20g 1. VepFovy zavitek s mletym masem 100g,brambory 200g (al.1,3) 9BML Zakusek dia (al.1,3,7) |9 9/2.mus dia
MUS dia - chléb 80g (al.1,7) 2,912,MUS 1. mleta strava - bramborova kase Ovocna miska s dia 1. Dia Krupicova kase s kakaem a maslem 300ml (al.1,7) 9,9/2,MUS dia
2.Palacinky pInéné kufecim masem250q,$penat se syrem 200g (al.1,3,7) 39 piskoty 150qg (al.1,3) 9BML 1. Dia Krupicova kase s kakaem a maslem 300ml (al.1,6) 9BML
I.Vecere: DIA pfesnidavka merurikova 1ks (al.--) 9,9/2
Kakao - 250ml (al.7) 2,3,9,912,MUS Polévka Slepici i vyvar se strouhanim - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML
Euwrtek| Kakao ze sojového mléka - 250ml (al.6) 9BML 1.Polévka kvétakovy krém s bramborem a syrem - 250ml,toust. chléb
1. Loupak 2ks ,maslo 20g,dzem jahoda 50q (al.1,3,7) 3.2MUs 1.Vepfova hamburska pec¢ené 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7,9,10) 39 Ovoce (al.--) 329,92MUS dia  (80g MUS dia - chléb 80g (al.1,7) MUS
1.Croissant 2ks,maslo 20g,dZzem jahoda 2ks (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia 1.Veprova hamburska pecené 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,6,9,10) 9BML Ovoce (al.--) 9BML 1.8unkova klobasa 100g,hof&ice,chléb 80g (al.1,10) 3,9,9BML
1.Croissant 2ks,Flora 20g,dZem jahoda 2ks (al.1,3,7) 9BML 1.Di Vepfova hamburska pecen& 300ml,houskovy knedlik 1209 (al.1,3,7,9) 2,92 MUS Fruko (al.--) MUS 1.8unkova klobasa 100g,kedup,toust.chiéb 80g (al.1) 2,902
2 Kureci nudlicky s jatry a porkem 250g,ryze 200g (al.1) 39
Il.vecere: Bily jogurt 1ks (al.7) 9,9/2
Kava bila - 250ml (al.1,7) 2,3,9,912,MUS Polévka Spenatova - 250ml (al.1,3,7) Polévka $penatova - 250ml (al.1,3,6) 3,9/ 9BML 1.RvZova kase s cukrem a skofici 300ml,kompot dyné (al.1,7 ) MUS
patek | Bild kdva ze soj.mléka - 250ml (al.1,6) 9BML Polévka Spenatova - 250ml (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Termix 90g (al.7) 3,2,MUS 1.Dia RyZova kase se skofici 300ml,kompot dyné (al.1,7 ) MUS dia
1.Chléb 80g,maslo 20g,vejce varené 1ks (al.1,3,7) 39 1.Kureci platek na ajvaru 120g,téstoviny 200g (al.1,3) 3,9,9BML Ovofit dia 1ks 1.Lun¢ova pomazanka 100g , chléb 80g (al.1,7) 3,9
1.Vajecna pomazanka 80g, toust.chléb 80g 1.Kufeci platek na protlaku 120g,téstoviny 2009 (al.1,3) 2,9,MUS (al.7) 9,9/2,MUS dia 1.Luncova pomazanka 100g,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,912
MUS dia - chléb 80g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS 2.Zampidnové ragi 250g,jasminova ryze 200g (al.1,7) 39 Dia kola¢ 1ks (al.1,3) 9BML 1.Lun¢ova pomazanka 100g , chléb 80g (al.1) 9BML
1. Chléb s vaje€nou omeletou 100g (al.1,3) 9BML Il.vecere :Dia jogurt 1ks (al.7) 9,9/2
Caj- 300 ml, (al.-) 3,2,9,9/2,MUS,9BML| Polévka Fazolkova s vejci a bramborem - 250ml (al.1,3,7) 3,9,2,9/2,MUS
sobota| 1. Chléb 80g,,Vysocina 50g,maslo 20g (al.1,7) 3,9 Polévka Fazolkova s vejci a bramborem - 250ml (al.1,3,6) 9BML
1. Toust.chléb 80g,Sunkovy salam 50g,maslo 20g 1. Rybi filé zapecené s rajcaty a syrem 175g,bramb.kase 250g (al.4,7) 3,9,2,9/2,MUS Ovocna kapsicka (al.-) |mus 1.Mandava syr 100g, chléb 80g (al.1,7) 3,9
Chléb 80g - MUS dia (al.1,7) 2,9/2,MUS 1. Rybi filé zapecené s raj¢aty 175g,brambory 200g (al.4) 9BML Ovoce (al.--) 9BML 1.Mandava syr 100g,toust.chléb 80g, / chléb 80g Mus Dia (al.1,7) 2,9/2,MUS
1. Chiéb 80g,Vysocina 50g,Flora 20g  (al.1) 9BML 2.Kynuté boravkové knedliky 350g,3lehany tvaroh (al.1,3,7) 3 Ovoce (al.--) 32992Musdia |1. DroZzdova pomazanka 100g,chiéb 80g (al.1,3) 9BML
2. Kynuté ovocné knedliky 250g,3lehany tvaroh (al.1,3,7) 9
I.Vecere: Dia ovofit 1ks (al.7) 9,912
Kakao - 250ml (al.7) 3.2.9.9/2.MUS Polévka Hovézi vyvar s téstovinou - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML
Nedéle| Kakao ze sojového miéka - 250ml (al.6) 9BML Presnidavka Jah.. (al.--) [yus dia
1.Vanocka,Dia vanocka 1509 1.Kriiti jatra na smetan& 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7,9,10) 39 Oplatek (al.1) 32MUs 1.Pomazanka $kvarkova 100g , chiéb 80g (al.1,3,10) 3,9.9BML
dZem merurikovy 509 vazeny /dia dzem 2ks ks 3,2/ 9,9/2,MUS 1.Krati jatra na kminu 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,6,9) 9BML Dia oplatek 1ks (al.1) 9,972 1.Pomazanka masova s vejci 100g ,toust. chléb 80g (al.1,3,7)
marurikovy, maslo 20q (al.1,3,7) 1.Di Krdti jatra na smetané 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7,9) 2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 9BML chléb 80g - MUS dia 2,9/2,MUS
1.Dia vanoc¢ka 150q,flora 20g,dia dZem merurika 50g |oBmL 2. Bratislavské téstovinové rizoto 350g,st.okurek (al.1,3) 39
I.Vecéere: DIA presnidavka broskvové (al.--) / oplatek 1ks (al.1) 9,9/2




