
Jídelní lístek 4.3. - 10.3.2024 DIETA č. 2,3,9,9/2,MUS,BLP

Den Snídaně dieta Oběd dieta svačina dieta večeře, II.večeře dieta

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Bramborová   - 250ml  (al 1,9)  3,9,2,9/2,MUS

Pondělí Pudink 1ks (al.7) 3,2,MUS

1. Rohlík 2ks,máslo 20g,paštika drůbeží 48g  (al.1,7) 3,9 1.Krůtí plátek po revírnicku/žampiony,víno/ 120g,rýže 200g  (al.1) 3,9 1.Krupicová kaše s kakaem,cukr,máslo 300ml, kompot broskev 100g 

1.Krůtí plátek na pórku 120g,rýže  200g  (al.1) 2,9/2 Pudink dia 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia (al.1,7) MUS

1. Toust.chléb 80g,máslo 20g,paštika drůbeží 48g 1.Krůtí plátek na pórku 120g,brambory   200g  (al.1) MUS 1.Dia krupicová kaše,kakao,máslo 300ml, kompot broskev 100g  (al.7) MUS dia

MUS dia - chléb 80g  (al.1,7) 2,9/2,MUS mletá dieta - bramborová kaše 1. Debrecínka 100g, máslo 20g, chléb/tost.chléb 80g, rajče 50g (al.7) 2,3,9,9/2

2.Loštický mls/tvarůžky,anglická/ 120g,americké brambory 200g,ozdoba  (al.1,7) 3,9 II.Večeře:  Dia přesnídávka  jahodová (al.-) 9,9/2

Káva bílá  - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Rajská s vločkami   -   250ml  (al.,1,9)   3,9,2,9/2,MUS

Úterý 1.Rohlíky 2ks,máslo 20g,šunka 50g  (al.1,7) 3,9 1. Vepř. pečeně 100g,kapusta 200g,brambory 200g   (al.1) 3,9 Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 1.Polévka dýňový krém s kuskusem 250ml,toust. chléb 80g (al.1,7) MUS

1.Toust.chléb 80g ,máslo 20g,šunka 50g, 1. Vepřová pečeně 100g,dušená mrkev 200g,brambory 200g   (al.1) 2,9/2,MUS

Mus dia - toust.chléb 80g  (al.1,7) 2,9/2,MUS 1. mletá dieta šťouchané brambory Ovocná kapsička (al.-) MUS 1. Pomazánka z červené řepy 100g,chléb  80g  (al.1,7) 3,9

2.Uzené maso 100g,křenová omáčka 300ml,houskový knedlík 120g    (al.1,3,7) 3,9 1. Pomazánka z červené řepy 100g, toust.chléb 80g (al.1,7) 2,9/2

II.Večeře:    Ovofit Dia 1ks  (al.-7) 9,9/2

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,92,MUS Polévka Hrachová   - 250ml (al.1,9) 3,9

1.Chléb 80g , cottage 80g  (al.1,3) 3,9 Polévka Krupicová - 250ml (al.1,3,9) 2,9/2,MUS

R 1. Kuřecí nudličky po Makedonsku 250ml(protlak,ml.paprika,fazolky,kořen. Zákusek (al.1,3,7) 3,2,MUS 1. Rýžová kaše  se skořicí,cukr,máslo  300ml,kompot meruňka 100g 

1. Toust.chléb 80g, cottage 80g zelenina/, těstoviny 200g (al.1,3) 3,9 Zákusek dia  (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia (al.1,7) 3,2,MUS

 MUS dia  - chléb 80g   (al.1,3) 2,9/2,MUS 1. Kuřecí nudličky na prolaku 250ml, těstoviny 200g (al.1,3) 2,9/2,MUS 1.Dia rýžová kaše se skořicí ,máslo 300ml,kompot meruňkový 100g  

2.Pštrosí vejce 1ks, bramborová kaše 250g  (al.1,3,7) 3,9 (al.1,7) 9,9/2,MUS dia

II.Večeře:  DIA přesnídávka meruňková 1ks (al.--) 9,9/2

Kakao - 250ml (al.7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Hovězí vývar s těstovinou  - 250ml (al.1,3) 3,9,2,9/2,MUS

Čtvrtek 1.Polévka masová - 250ml,toust. chléb 80g

1. Koblihy 2ks (al.1,3,7) 3, MUS 1.Hovězí maso 100g,koprová omáčka 300ml,houskový knedlík  (al.1,3,7) 3,9,2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia MUS dia - chléb 80g (al.1,9) MUS

1.Koláč dia 2ks     (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia 1.Česneková pomazánka 100g,chléb 80g  (al.1,3,4,7) 3,9

1.Loupáček 2ks,máslo 20g,džem jahodový (al.1,3,7) 2 2.Zapečený květák se šunkou 250g,brambory 200g,čínské zelí 100g  (al.1,3,7) 3,9 Fruko (al.--) MUS 1. Šlehaný tvaroh s koprem 100g,toust.chléb 80g (al.1,3,4,7) 2,9/2

II.večeře: Bílý jogurt 1ks  (al.7) 9,9/2

Káva bílá  - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Kmínová s vejci  - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS

Pátek 1.Chléb 80g,máslo pomazánk.s pažitkou 80g ,(al.1,7) 3,9 Tvarohový dezert s 

ovocem 1ks (al.7)
3,2,MUS 1.Jáhelná kaše s dýňovým přelivem 300ml -  (al.7  ) MUS

1.Máslo pomazánk.s pažitkou 80g, toust.chléb 80g 1.Smažený vepřový řízek 100g,bramborový salát 250g  (al.1,3,7,9,10) 3,9 ovocem 120g  (al.7) 1.Jáhelná kaše s dia dýňovým přelivem 300ml -  (al.7  ) MUS dia 

MUS dia - chléb 80g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS 1.Přírodní vepřový řízek 100g,bramborová kaše  250g,mrkvový salát 100g Tvarohový dezert s 

ovocem 1ks (al.7)
9,9/2,MUS dia 1.Šunkové koleno 100g,máslo 20g, chléb 80g  (al.1,7) 3,9

(al.1,7) 2,9,MUS ovocem 120g (al.7  ) 1.Šunkové koleno 100g,máslo 20g,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,9/2

2.Tagliatelle se žampiony,rajčaty,česnek. a bazalkou 350g,parmezán (al.1,3,7) 3,9  II.večeře :Dia jogurt 1ks  (al.7) 9,9/2

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Pórková s bramborem   -  250ml  (al.1,3,7,9) 3,9,2,9/2,MUS

Sobota 1. Chléb 80g, salámová pomazánka 80g   (al.1,7) 3,9

1. Toust.chléb 80g, salámová pomazánka 80g 1. Medajlonky z mořské štiky 175g,bram. kaše 250g,kom. meruňka 100g  (al.4,7) 3,9,2,9/2,MUS Ovocná kapsička (al.-) MUS 1.Plátkový uzený sýr 100g,máslo 20g, chléb   80g (al.1,7) 3,9

Chléb 80g - MUS dia  (al.1,7) 2,9/2,MUS 1.Sýr Mandava 100g,toust.chléb 80g, / chléb 80g 

2.Hodolanská omáčka 300ml,chléb 80g  (al.1,3,7,10) 3,9 Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia MUS dia      (al.1,7) 2,9/2,MUS

II.Večeře:  Dia ovofit  1ks (al.7)  9,9/2 

Kakao - 250ml (al.7) 3.2.9.9/2.MUS Polévka Z červené čočky  - 250ml (al.1,9) 3,9,2,9/2,MUS

Neděle 1.Vánočka,Dia vánočka 150g Přesnídávka Jah.. (al.--) MUS dia

džem meruňkový 50g vážený /dia džem 2ks ks 3,2/  9,9/2,MUS 1.Kuřecí plátek na zelenině 120g,těstoviny 200g (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS Oplatek (al.1) 3,2,MUS 1.Vejce vařené 2ks,máslo 20g 100g , chléb  80g (al.1,3,7) 3,9

meruňkový, máslo 20g (al.1,3,7) Dia oplatek 1ks (al.1) 9,9/2 1.Pomazánka vaječná 100g ,toust. chléb 80g  (al.1,3,7)

2. Tvarohovo-jahodové knedlíky 350g,strouhanka,máslo    (al.1,3,7) 3 chléb 80g  - MUS dia   2,9/2,MUS

2. Bramborové šišky 300g,strouhanka,máslo  (al.1,3,7) 9

II.Večeře: DIA přesnídávka broskvová (al.--) / oplatek 1ks (al.1) 9,9/2 

,


