Jidelni listek 4.3. - 10.3.2024

DIETA&. 2,3,9,9/2,MUS,BLP

Den_[Snidané dieta Obéd dieta [svatina dieta vecere, Il.vecere dieta
Caj- 300 ml, (al.- ) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Bramborova -250ml (al 1,9) 3,9,2,9/2,MUS
Poncel Pudink 1ks (al.7) 3.2MUS
1. Rohlik 2ks,maslo 20g,pastika drabezi 48g (al.1,7) 3,9 1.KrGti platek po revirnicku/zampiony,vino/ 120g,ryze 200g (al.1) 39 1.Krupicova kase s kakaem,cukr,maslo 300ml, kompot broskev 100g
1.Kriti platek na porku 120g,ryze 200g (al.1) 2,902 Pudink dia 1ks @l.7)  g,g12 mus dia (al.1.7) MUs
1. Toust.chléb 80g,maslo 20g,pastika drabezi 48g 1.KrGti platek na pérku 120g,brambory 200g (al.1) MUS 1.Dia krupicova kase,kakao,maslo 300ml, kompot broskev 100g (al.7) MUS dia
MUS dia - chléb 80g (al.1,7) 2,9/2,MUS mleta dieta - bramborova kase 1. Debrecinka 100g, maslo 20g, chléb/tost.chléb 80g, rajce 50q (al.7) 2,3,9,9/2
2.Losticky mis/tvarizky,anglicka/ 120g,americké brambory 200g,0zdoba (al.1,7) 3,9 Il.Veceie: Dia presnidavka jahodova (al.-) 9,9/2
Kava bila - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2MUS Polévka Raijska s vio¢kami - 250ml (al.,1,9) 3,9,2,9/2MUS
Gtery | 1.Rohliky 2ks,méslo 20g,8unka 50g (al.1,7) 39 1. Vepf. pegené 100g,kapusta 200g,brambory 2009  (al.1) 39 Ovoce (al.--) 32992Musdia  |1.Polévka dyiiovy krém s kuskusem 250ml,toust. chiéb 80g (al.1,7) MUs
1.Toust.chléb 80g ,maslo 20g,8unka 50g, 1. Veprova pec¢ené 100g,dusena mrkev 200g,brambory 200g (al.1) 2,92, MUS
Mus dia - toust.chléb 80g (al.1,7) 2,912,MUS 1. mleta dieta $touchané brambory Ovocna kapsicka (al.-)  |wus 1. Pomazanka z Servené fepy 100g,chléb 80g (al.1,7) 39
2.Uzené maso 100g,kfenova omacka 300ml,houskovy knedlik 120g (al.1,3,7) 39 1. Pomazanka z ¢ervené fepy 100g, toust.chléb 80g (al.1,7) 2,912
Il.Veceie: Ovofit Dia 1ks (al.-7) 9,9/2
Caj- 300 ml, (al.-) 3,2,9,92,MUS Polévka Hrachova - 250ml (al.1,9) 3,9
1.Chléb 80g , cottage 80g (al.1,3) 3,9 Polévka Krupicova - 250ml (al.1,3,9) 2,9/2,MUS
R 1. Kufeci nudlicky po Makedonsku 250ml(protlak,ml.paprika,fazolky,kofen. Zakusek (al.1,3,7) 3,2,MUS 1. Ryzové kase se skofici,cukr,maslo 300ml,kompot merurika 100g
1. Toust.chléb 80g, cottage 80g zeleninal, téstoviny 2009 (al.1,3) 39 Zakusek dia (al.1,3,7) g 92 mus dia (al.1,7) 3,2,MUS
MUS dia - chléb 80g (al.1,3) 2,9/2,MUS 1. Kufeci nudlicky na prolaku 250ml, téstoviny 200g (al.1,3) 2,9/2,MUS 1.Dia ryZzové ka$e se skofici ,maslo 300ml,kompot merurikovy 100g
2.Pstrosi vejce 1ks, bramborova kase 250g (al.1,3,7) 39 (al.1,7) 9,9/2,MUS dia
I.Vecere: DIA pfesnidavka merurikova 1ks (al.--) 9,9/2
Kakao - 250ml (al.7) 2,3,9,912,MUS Polévka Hovézi vyvar s téstovinou - 250ml (al.1,3) 3,9,2,9/2,MUS
Ctvrtek 1.Polévka masova - 250ml,toust. chiéb 80g
1. Koblihy 2ks (al.1,3,7) 3, MUS 1.Hovézi maso 100g,koprova omagka 300ml,houskovy knedlik (al.1,3,7) 3.9,2,912MUS Ovoce (al.--) 329.92MUs dia  [MUS dia - chléb 80g (al.1,9) MUs
1.Kolac¢ dia 2ks  (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia 1.Cesnekova pomazanka 100g,chléb 80g (al.1,3,4,7) 3,9
1.Loupadek 2ks,maslo 20g,dzem jahodovy (al.1,3,7) 2 2.Zapedeny kvétak se Sunkou 250g,brambory 200g,&inské zeli 100g (al.1,3,7) 39 Fruko (al.--) MUS 1. Slehany tvaroh s koprem 100g,toust.chiéb 80g (al.1,3,4,7) 2902
Il.vecere: Bily jogurt 1ks (al.7) 9,9/2
Kava bila - 250ml (al.1,7) 2,3,9,912,MUS Polévka Kminova s veici - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,912,MUS
pitek | 1.Chléb 80g,maslo pomazank.s paitkou 80g ,(al.1,7) 39 Tvarohovy dezert s 32MUs 1.Jahelna kase s dyiiovym prelivem 300mi - (al.7 ) Mus
1.Maslo pomazank.s pazitkou 80g, toust.chléb 80g 1.Smazeny veprovy Fizek 100g,bramborovy salat 250g (al.1,3,7,9,10) 39 ovocem 120g (al.7) 1.Jahelna kase s dia dyriovym prelivem 300ml - (al.7 ) MUS dia
MUS dia - chléb 80g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS 1.PFirodni vepiovy Fizek 100g,bramborovéa kase 250g,mrkvovy salat 100g Tvarohovy dezert s 9,9/2,MUS dia 1.8unkové koleno 100g,maslo 20g, chiéb 80g (al.1,7) 39
(al.1,7) 2,9 MUS ovocem 120g (al.7 ) 1.8unkové koleno 100g,maslo 20g,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,912
2.Tagliatelle se Zampiony,rajéaty,éesnek. a bazalkou 350g,parmezan (al.1,3,7) 39 Il.vecere :Dia jogurt 1ks (al.7) 9,9/2
Caj- 300 ml, (al.-) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Porkova s bramborem - 250ml (al.1,3,7,9) 3,9,2,9/2,MUS
sobota| 1. Chléb 80g, saldmova pomazanka 80g (al.1,7) 3,9
1. Toust.chléb 80g, salamova pomazanka 80g 1. Medajlonky z morské stiky 175g,bram. kase 250g,kom. merurika 100g (al.4,7) 3,9,2,9/2,MUS Ovocna kapsicka (al.-) |mus 1.Platkovy uzeny syr 100g,maslo 20g, chléb 80g (al.1,7) 3,9
Chléb 80g - MUS dia (al.1,7) 2,9/2,MUS 1.Syr Mandava 100g,toust.chléb 80g, / chléb 80g
2.Hodolanska omacka 300ml,chléb 80g (al.1,3,7,10) 39 Ovoce (al.--) 32992MUsdia  |[MUSdia (al.1,7) 2,9/2MUS
I.Vecere: Dia ovofit 1ks (al.7) 9,912
Kakao - 250ml (al.7) 3.2.9.9/2.MUS Polévka Z ¢ervené ¢ocky - 250ml (al.1,9) 3,9,2,9/2,MUS
Nedsle| 1.Vanocka, Dia vanocka 150g Presnidavka Jah.. (al.--) [yus dia
dzem merufikovy 50q véaZeny /dia dzem 2ks ks 32/ 992Mus  |L.Kufeci platek na zelening 120g,téstoviny 200g (al.1,3,9) 3,92,92,MUS Oplatek (al.1) 32MUs 1.Vejce vaFené 2ks,maslo 20g 100g , chléb 80g (al.1,3,7) 39
merurikovy, maslo 20g (al.1,3,7) Dia oplatek 1ks (al.1) 9,912 1.Pomazanka vaje¢na 100g ,toust. chléb 80g (al.1,3,7)
2. Tvarohovo-jahodové knedliky 350g,strouhanka,maslo (al.1,3,7) 3 chléb 80g - MUS dia 2,9/2,MUS
2. Bramborové $isky 300g,strouhanka,maslo (al.1,3,7) 9
I.Vecéere: DIA presnidavka broskvové (al.--) / oplatek 1ks (al.1) 9,9/2




