
Jídelní lístek 25.3. - 31.3.2024 DIETA č. 2,3,9,9/2,MUS,BLP

Den Snídaně dieta Oběd dieta svačina dieta večeře, II.večeře dieta

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Hráškový krém   - 250ml  (al 1,7,9)  3,9,2,9/2,MUS

Pondělí Polévka Hráškový krém   - 250ml  (al 1,9)  9BML Zákys.dezert 1ks (al.7) 3,2,MUS

1. Rohlík 2ks,debrecínské párky 2ks,hořčice/kečup (al.1,10)3,9,2,9/2,9BML 1.Krůtí plátek po srbsku120g,kolínka 200g  (al.1,3) 3,9,9BML Bílý jofgurt 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia 1. Vločková kaše, kakao,máslo  300ml,broskvový kompot 100g (al.1,7) MUS

1.Krůtí plátek na protlaku 120g, kolínka 200g  (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Ovocné smootie se 1. Dia vločková  kaše,kakao,máslo 300ml, broskv.komp. 100ml (al.1,7) dia MUS

1. Toust.chléb 80g, dietní salám 50g, máslo 20g sojovým mlékem 250ml 

(al.6)
1. Drůbeží šunka 100g, máslo 20g, flora 20g, chléb/toas.chléb 80g 2,3,9,9/2,BML

MUS dia - chléb 80g  (al.1) MUS 2.Smažený šunkový salám 100g,brambory 200g,rajčatový salát   (al.1,3,7) 3,9 250ml - (al.6) 9BML rajče 50g (al. 1,7) BML (al. 1)

II.Večeře:    Dia přesnídávka  jahodová (al.-) 9,9/2

Káva bílá  - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Frankfurtská   -   250ml  (al.1)   3,9,9BML

Bílá káva ze soj.mléka - 250ml (al.1,6) 9BML Polévka di frankfurtská   -   250ml  (al.,1)   2,9/2,MUS

Úterý 1.Rohlíky 2ks,Máslo 20g,tavený sýr 50g   (al.1,7) 3,9 1. Sekaná pečeně 100g,bramborová kaše 250g,steril.okurek 1ks  (al.1,3,7) 3,9 Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 1.Polévka masová  -  250ml,toust. chléb 80g (al.1,9) MUS

1.Toust.chléb 80g ,Máslo 20g,tav.sýr 50g 1. Sekaná pečeně 100g,bramborová kaše 250g,červená řepa 100g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 9BML

Mus dia - toust.chléb 80g  (al.1,7) 2,9/2,MUS 1.Sekaná pečeně 100g, mačkané brambory s máslem 200g,steril.okurek 1ks(al.1,3) 9BML Ovocná kapsička (al.-) MUS 1. Šunkové koleno 100g,máslo 20g,chléb  80g  (al.1,7) 3,9

1.Rohlíky 2ks,Flora 20g,paštika játrová 50g (al.1) 9BML 2.Hovězí nudličky na houbách 100g,rýže 200g  (al.1) 3,9 1. Šunkové koleno100g,máslo 20g ,toust.chléb 80g (al.1,7) 2,9/2

1. Šunkové koleno  100g,Flora 20g,chléb  80g  (al.1) 9BML

II.Večeře:    Ovofit Dia 1ks  (al.-7) 9,9/2

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,92,MUS Polévka Kapustová   - 250ml (al.1) 3,9,9BML

1.Chléb 80g ,drožďová pomazánka 80g  (al.1,3) 3,9 Polévka Zeleninová - 250ml (al.1) 2,9/2,MUS

Středa 1.Chléb 80g ,drožďová pomazánka 80g  (al.1,3) 9BML 1. Pečené kuřecí stehno 250g,rýže  200g,kompot meruňkový 100g  (al.1) 3,9,9BML Zákusek (al.1,3,7) 3,2,MUS 1.Jáhelná kaše jahodovým přelivem 300ml (al.7) 3,2,MUS

1. Toust.chléb 80g,drožďová pomazánka 80g 1. Kuřecí steak pečený 120g,rýže / brambory 200g,kompot meruňka 100g  (al.1) 2,9/2,MUS Zákusek dia  (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia

 MUS dia  - chléb 80g   (al.1,3) 2,9/2,MUS 1. mletá strava - bramborová kaše Ovocná miska s dia 1. Dia Jáhelná kaše s jahodovým přelivem 300ml (al.7) 9,9/2,MUS dia

2.Halušky se slaninou a bryndzou 350g    (al.1,3,7) 3,9 piškoty 150g (al.1,3) 9BML 1. Dia Jáhelná kaše s jahodovým přelivem 300ml (al.6) 9BML

II.Večeře:  DIA přesnídávka meruňková 1ks (al.--) 9,9/2

Kakao - 250ml (al.7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Brokolicov7,9 - 250ml (al.1,7,9 )   3,9,2,9/2,MUS,9BML

Čtvrtek Kakao - 250ml (al.6) 9BML 1.Vepřové výpečky 100g,špenát 200g,houskový knedlík 120g  (al.1,3,7) 3,9 1.Polévka Kuřecí krém s nudlemi - 250ml,toust. chléb 

1.Závin tvarohový 140g  (al.1,3,7) 3,2,MUS 1.Vepřové výpečky 100g,špenát 200g,houskový knedlík 120g  (al.1,3,6) 9BML Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 80g       MUS dia - chléb 80g (al.1,3,7,9) MUS

1.Šáteček 2ks (al.1,3,7) 9,9/2,MUS dia 1.Vepřové výpečky 100g,špenát 200g,houskový knedlík 120g  (al.1,3,7) 2,9/2,MUS Ovoce (al.--) 9BML 1.Krůtí maso s vejci 120g,chléb 80g, sterilovaný okurek 50g  (al.1,3) 3,9,9BML

1.Dia vánočka 140g,Flora 20g,džem meruňka 2ks 2.Milánské špagety s vepřovým masem a rajčaty 350g,sýr  (al.1,3,7) 3,9 Fruko (al.--) MUS 1.Krůtí maso s vejci 120g,toust.chléb 80g (al.1,3) 2,9/2

(al.1,3) 9BML

II.večeře: Bílý jogurt 1ks  (al.7) 9,9/2

Káva bílá  - 250ml (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS Polévka Rajská s těstovinou  - 250ml (al.1,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML

Pátek Káva bílá  - 250ml (al.1,6) 9BML 1.Smažené rybí prsty 175g,brambor. kaše 250g,kompot broskev 100g (al.1,3,4,7) 3,9 Kefír 220ml (al.7) 3,2,MUS

1.Chléb 80g,Pom.máslo pažitka 80g (al.1,7) 3,9 1.Rybí filé na kmínu 175g,brambor.kaše 250g,kompot broskev 100g (al.4) 2,2/9,MUS Kefír 220ml (al.7)

1. Chléb 80g,Flora 20g,šunka 50g  (al.1) 9BML 1.Smažené rybí prsty 175g,brambory mačkané s máslem 200g,kompot broskev 100g (al.1,3,4) 9BML (al.7  ) 9,9/2,MUS dia 1. Pomazánka z červené řepy 100g  100g , chléb 80g  (al.1,10) 3,9,9BML

1.Pom.máslo pažitka  80g, toust.chléb 80g 2.Palačinky s marmeládou 4ks,šlehaný tvaroh s jahodami 120g (al.1,3,7) 3 Sojový jogurt 1. Pomzánka z červené řepy 100g,toust.chléb 80g (al.1) 2,9/2

MUS dia - chléb 80g (al.1,7) 2,9/2,MUS 2.Palačinky s dia marmeládou 3ks,šlehaný tvaroh s jahodami 120g (al.1,3,7) 9 (al.1,3) 9BML  II.večeře :Dia jogurt 1ks  (al.7) 9,9/2

Čaj - 300 ml, (al.-- ) 3,2,9,9/2,MUS Polévka Bramborová  -  250ml  (al.1,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML

Sobota 1. Chléb 80g, játrová paštika 50g,máslo 20g    (al.1,7) 3,9

1. Chléb 80g,škvrková pomazánka 50g    (al.1) 9BML 1. Lasagne 300g  (al.1,3,7) 2,3,9,9/2 Ovocná kapsička (al.-) MUS 1.Budapešťský tvaroh 100g, chléb   80g (al.1,7) 3,9

1. Toust.chléb 80g,Paštika 50g,máslo 20g 1. Kuřecí na rajčatech 120 ml, těstoviny 200g (al. 1,3) 9 BML Ovoce (al.--) 9BML 1.Koprový tvaroh100g,toust.chléb 80g / chléb 80g Mus Dia (al.1,7) 2,9/2,MUS

Chléb 80g - MUS dia  (al.1,7) 2,9/2,MUS 2. Gnocchi se slaninou,brokolicí a smetanou 350g,parmezán   (al.1,7) 3,9 Ovoce (al.--) 3,2,9,9/2,MUS dia 1. Sardinky 100g,Flora 20g,chléb 80g (al.1,4)) 9BML

II.Večeře:  Dia ovofit  1ks (al.7)  9,9/2 

Kakao - 250ml (al.7) 3.2.9.9/2.MUS Polévka Hovězí vývar s těstovinou  - 250ml (al.1,3,9) 3,9,2,9/2,MUS,9BML

Neděle Kakao - 250ml (al.6) 9BML 1.Vepřová svíčková na smetaně 300ml,houskový knedlík 120g (al.1,3,7,9,10) 3,9 Přesnídávka Jah.. (al.--) MUS dia

1.Vánočka,Dia vánočka 150g 1.Vepřová svíčková 300ml,houskový knedlík 120g (al.1,3,6,9,10) 9BML
Velikonoční  perník (al.1,3)

3,2,MUS 1.Vaječná pomazánka 100g , chléb  80g (al.1,3,10) 3,9,9BML

medové máslo 50g /dia džem 2ks ks 1.Di Vepřová svíčková na smetaně 300ml,houskový knedlík 120g (al.1,3,7,9) 2,9/2,MUS Dia oplatek 1ks (al.1) 9,9/2 1.Pomazánka Vaječná 100g ,toust. chléb 80g  (al.1,3)

jahodový, máslo 20g (al.1,3,7) 3,2/  9,9/2,MUS 2. Kuskus s králičím masem 350g,okurkový salát 100g (al.1) 3,9 Ovoce (al.--) 9BML chléb 80g  - MUS dia   2,9/2,MUS

1.Dia vánočka 150g,flora 20g,dia džem jahoda 50g 9BML

II.Večeře: DIA přesnídávka broskvová (al.--) / oplatek 1ks (al.1) 9,9/2 

,


