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DOPORUČENÝ SEZNAM  
věcí pro pobyt v Domově pro seniory Přerov 

 
 
Seznam, který uvádíme, je pouze orientační a můžete ho přizpůsobit Vašim potřebám.  
Oblečení značíme na zažehlovacím lisu štítkem s příjmením uživatele. 
 

 
Hygienické potřeby: 

 

 pasta na zuby 

 zubní kartáček 

 kelímek 

 hřeben 

 nůžky na nehty 

 mýdlo obyčejné 

 

 sprchový gel 

 šampon 

 krém na obličej 

 tělové mléko 

 holící potřeby 

 toaletní papír 

 

 papírové ubrousky 

 vlhčené ubrousky 

 nádoba na zubní protézu 

 žínka 

 ručník 

 osuška 

 šatní ramínka 
 
Oblečení: 

  bavlněné tričko dlouhý rukáv 5 

  bavlněné tričko krátký rukáv 5 

  nátělník, košilka   

  ponožky (1x teplé) 7 

  spodní prádlo (kalhotky, trenýrky, slipy) 7 

  bavlněné kalhoty (tepláky, kamaše) 5 

  pyžamo (noční košile) 5 

  župan 1 

  zimní a jarní kabát, bunda 1 

  svetr, mikina 2 

  čepice (kšiltovka, šátek) 1 

  kraťasy  

  šála, rukavice, zimní čepice  

  oblečení pro společenské příležitosti  

 
Obuv: 

  obuv domácí 1 

  obuv (sandály, zimní, polobotky)  

 
kompenzační pomůcky: 

 brýle, sluchadlo, zubní náhrady, hole, francouzské hole, chodítko, invalidní vozík aj. 
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